分享精华模板
分享精华分为以下四个部分：
1.标题。要求简洁明了、高度概括分享会的内容
2.分享人。
[bookmark: _GoBack]3.分享精华。按照点来罗列，每点开头需要总起概括再进行介绍，一般3-4点为宜，最好有各方面攻略信息，可直接帮助有需求的同学。如：考研小贴士、专业推荐学习书籍、信息获取网站推荐等每点字数控制在70-90字。
4.照片。选择一张照片。用于WORD文档内的照片，一般是JPG格式照片。照片需要清晰且非自拍照，最好是分享人或者分享场面的照片。
（所有照片需单独整理并放在一个文件夹，连同分享精华一起发到邮箱）

注意：请务必按照格式整理好分享精华，用于制作画册


【模板】
标题：学习方法与时间管理
分享人：张三
分享精华：
1.平时学习-提高学习效率。在课堂上抓住老师的点子，也就是认真听课，跟着老师的方法去复习。课下便可以通过看课件来复习上课老师所讲的知识点，进而提高学习效率。
2.考试复习——充分利用知识点。在考试复习中，对于医学生来说，需要背诵的东西很多，如果只是漫无目的的去翻书便会造成时间的浪费，因而复习的时候最好理解回忆课上的内容，不懂或遗忘的再回到课本寻找答案。
3.应试能力——理清答题思路。如名词解释要抓住位置、功能与意义做答，理解再背诵才是硬道理。应试能力是一个我们每个人应该都有的，所以要不断去提高去让自己更强才能让自己更棒。
4.科研之路要坚持不懈。科研是一个很漫长的路，如果坚定的去选择这条路，就什么也不要想，一直走下去，不后悔，让最后为努力的自己而感到自豪。
5.要么当最好，要么就平庸。在大学有许多人也许就希望低分飘过，还有些人不求最好七八十分就可以。师兄说其实这两个性质是一样的，那你既然有认真上课为什么不选择更好。要么当最好要么就平庸。
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画册样板
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