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申报材料撰写格式要求

为提高暨南大学“暨南好班长”申报材料质量，现对提交的相关内容格式进行规范，具体要求如下：

一、形式结构及内容要求
提交的申报材料形式结构依次为：中文题目；单位名称 作者姓名 联系方式。 材料必须包括两部分：
1.个人简介，200字以内，含姓名、性别、民族、出生年月、政治面貌、院系、专业、获奖情况及个人为班集体服务的理念。大学期间获得的重要奖项和重要荣誉（限校级以上），所获奖项按奖学金、竞赛、荣誉称号等顺序填报，同一类奖项按级别大小逐级排列。个人先进事迹浓缩在200字内，多以数据、成果说明问题，避免空话。
个人简介范例1：***，男，**学院2015级**班班长。曾获国家奖学金、国家励志奖学金，美国数学建模大赛S奖、全国数学建模大赛优胜奖、全国电子设计大赛省三等奖、中山大学智能车亚军、炬芯杯高校联赛优胜奖，暨南大学“优秀学生”、暨南大学“优秀班长”。
当班长的理念就是“因为喜欢，所以愿意；因为喜欢，所以尽力”。因为喜欢班长这个职位，我愿意付出时间和精力去关心同学的学习与生活，去组织更多的班级活动，去尽我所能打造一个更温暖更优秀的班集体。
个人简介范例2：林凯基，男，力学与建筑工程学院2013级工程力学班班长。曾获国家励志奖学金、南航十分关爱励志奖学金、金龙鱼奖学金、暨南大学优秀学生二等奖学金、暨南大学优秀学生干部奖学金；第四届中南地区大学生结构设计竞赛二等奖、华为销售精英挑战赛粤港澳地区前十名、第一届广东省头脑奥林匹克竞赛（超级桐木组）一等奖；暨南大学“优秀班长”“优秀学生干部”“优秀共青团干部”、共青团“优秀宣传工作者”、第四届优秀学子奖励计划“自强之星”。
2.个人事迹正文，要求重点突出个人为班级做的工作，层次分明，逻辑清晰，事迹典型感人、格调积极向上、语言质朴流畅，避免材料简单堆砌。
3.班主任点评，对班级的工作及个人表现进行评述，层次分明，务必核实清楚班主任的单位、职务和姓名。
4.班级成员推荐信：对申请人的事迹及推荐参评“暨南好班长”的理由进行重点描述。

二、格式要求
（一）材料题目：题目应简明确切地反映申报集体的内容，避免使用生僻字、符号、公式和缩略语。
（二）单位名称为“学院+年级+专业+班级名称”，如果同一班集体有几位作者，班集体名称只写一次，比如“**学院**年级**专业**班级 张三 李四 王五”。
（三）正文
1、正文各部分的标题应简明扼要，不使用标点符号。正文一级标题用“一、二……”，次级标题为“（一）、（二）……”，三级标题用“1、2……”，四级标题用“（1）、（2）……”。不再使用五级以下标题。
2、正文中确切的数字、年代、年月日均用阿拉伯数字，年份使用4位数字表示。
3、文中图片均需要有图片注释，图片务必清晰，格式大小为500k为宜，太大或者太小都不利于材料汇编。
（四）字数：1200字左右。

三、页面设置要求
纸张大小：A4                    排版方向：纵向      
上下边界：25mm                 左右边界：25mm                    
行    距：固定值24磅           页    码：暂不设置页码    

四、字体和字号要求
中文题目                         三号中宋加粗
单位名称、作者姓名               四号仿宋GB加粗
正文内容                         小四号仿宋GB
正文一级标题                     小四号中宋加粗
正文二级标题                     小四号黑体加粗
正文三级标题                     小四号仿宋GB加粗
正文四级标题                     小四号仿宋GB


范文1
力学相伴，有你无憾
林凯基，男，力学与建筑工程学院2013级工程力学班班长。曾获国家励志奖学金、南航十分关爱励志奖学金、金龙鱼奖学金、暨南大学优秀学生二等奖学金、暨南大学优秀学生干部奖学金；第四届中南地区大学生结构设计竞赛二等奖、华为销售精英挑战赛粤港澳地区前十名、第一届广东省头脑奥林匹克竞赛（超级桐木组）一等奖；暨南大学“优秀班长”、“优秀学生干部”、“优秀共青团干部”、共青团“优秀宣传工作者”、第四届优秀学子奖励计划“自强之星”。
 时光飞逝，转眼在暨南园的大学生涯即将结束。回首走过的这三年多的班长生涯，有快乐，有失落。在感慨自己变化巨大的同时，更感动于班级的不断成长。
多彩活动，氛围温馨
因为我们2013级工程力学专业有21个男生却只有1个女生，所以怎样解决氛围略微尴尬的问题成为了班级建设的重中之重。于是，在开展班级建设的初期，我们重点举办丰富多彩的活动，也因此形成了一些班级特定的节目。
首先，我们每个学期都至少有两次出游或聚餐的活动。从大一我们在饭堂三楼租场地打火锅开始，双十一打火锅便成为我们“力学22郎”每年的固定节目，我们还会邀请班主任和辅导员一起打火锅。在出游方面，从大一到现在我们都会定期举办出游活动，我们去过大夫山、华农真人CS、清远漂流等，同学参与热情高，活动评价好。
其次，我们会定期举行生日庆祝和节日祝福，增加同学归属感。如女生节男生会买卡片写上满满的祝福，一起逛超市送零食大礼包给班级唯一的女生。在每年我们都会举办季度生日party，买上蛋糕和零食，在快吃完的那一刻展开蛋糕大战，每次我都是被锁在厕所不给出来，因为我总是那个第一个砸蛋糕的人。
除此之外，我们还会积极举行篮球活动、足球活动等文体活动，提高同学的身体素质和团结意识。每次打球，只要在班群一@全部人，大家都会像被炸开了花一样一个一个跟帖报名，一大帮男生在一起打闹，感情升温得特别快
鼓励学术，志存高远
作为学生，最重要的就是学习和科研。我们班级的成绩从大一的2.69到大二的2.81再到大三的3.12，实现了极大的提升。在学术科研方面，我参与了第四届中南地区结构设计竞赛，在获得二等奖之后到班级里与同学分享我的经历，并鼓励同学积极参与，同学们参与热情很高，累计参与国家级等各类结构竞赛达16人次。同时，我还想班主任了解学院老师科研情况，并鼓励同学跟老师做科研，班级参与各类课题组研究达11人次，班里形成良好的学术氛围，对于力学这个很难发文章的专业，是一个极大的突破。
相互学习，共同成长
在学习方面，我们互帮互助，经常一起约图书馆和自习室。在大四大家准备考研之前，还相互制定了学习计划。每天晚上去考研同学的宿舍，都能看到他们在闭馆回到宿舍之后仍然在相互交流，监督对方的复习情况。同时，找工作的同学也不甘落后，建立了我力学求职群，进行求职信息、经验等的分享，我们还对对方的简历进行检查，进行模拟面试，在帮助对方的同时自己也得到很大的提升。
在班内相互学习的同时，我还积极组织了学长学姐经验分享会，邀请学长学姐分享大学生活、社团、考研、保研、出国、就业等各类经验，向各位师兄师姐学习。到目前为止已邀请理工学院学生会副主席李绪银，分别保研至清华大学、重庆大学和华南理工大学的庄洛嘉，拿到碧桂园offer的卢主豪的考研至同济大学的贾李涵师兄进行分享。在每个时段都解决了同学们的疑惑，鼓励同学向师兄学习交流，获得了班里同学不错的响应。同学们获得了一定的经验和领悟。
即将面临离别之际，回首在暨南园度过的这大学四年，从最初的相识到现在的相惜，最不舍得的就是班级的这群人。能够成为这群优秀的人的班长，是我大学最大的荣誉！


范文2
从心出发 “史”志不渝
    葛金鑫，女，文学院2014级历史班班长。曾获暨南大学优秀学生二等奖、暨南大学优秀干部二等奖、暨南大学“优秀班长”。
2014年秋，我从长江南下珠江，来到暨大求学，各种对大学生活的憧憬都将在这里启航——文学院2014级历史班，一个班仅有21人，6名男生15名女生，回迁到了“金三”只住满了三个宿舍，可这个小小的班级，却给了我无限的温暖和感动。
一、独善其身抑或勇担大任——禀性难移
大一时，我并没有在班内担任班委职务，投身于自己的学生组织工作和学业，一直忙忙碌碌。本以为大学时光就会这样“单干”下去，一次“Burning Class”团支部风采大赛打乱了我的“计划”。“历史系没有进过决赛”的说法让我萌生了斗志，我主动和团支书协调，成为了比赛核心负责人之一……有了多个熬夜做立宣、在教学楼中庭一遍又一遍排练的忙碌日子，我们总算一次次突破重围、创造奇迹，走上了决赛的舞台，取得了“铜风奖”和特别奖“最佳创意奖”，是当年2014级参赛班级中的最好成绩。
这次比赛让我明白了之前十年班长的经历已经镌刻于心，我对所在的班集体有种天然的使命感和服务意识，为大家做事已经成为了我的本能。大二开学，我便参与了班长职务的竞选并顺利当选，摩拳擦掌准备开启新的篇章。
二、汗水与笑容，历久弥新
班级每一位同学在学习之外有了朝夕相处、共同拼搏的经历，凝聚力和向心力便有了极大的的提高。本部的“团支部风采大赛”当然也没有缺少我们的身影，第二次参赛，我组织起来驾轻就熟，通过对剧本的仔细修改，很快确定了每个人的分工，排练的效率也提高了许多，14历史班再次通过了层层筛选，在决赛中取得了更佳的二等奖成绩。
除了14-15年珠海校区团支部风采大赛“铜风奖”、最佳创意奖，15-16年校团支部风采大赛二等奖之外，我班还凭借班级同学的整体风貌取得了14-15年度校先进班集体、15-16年度五四红旗团支部的集体荣誉，在学院中受到了老师和辅导员的赞扬。
三、全面发展，矢志不渝
我班同学积极参与各个学生组织，才艺丰富。不仅是院学生会的中坚力量，也活跃于校学生会、校团委的舞台，八名同学担任队长、部长级职务，涉及学生艺术团、校史讲解队、校团委礼仪队、宣编部等重要部门。在发展特长的同时，我班同学不忘追求优秀的学业成绩。15-16学年，班级成员平均学分绩点高达3.9，其中绩点达到4的同学有7名，最高学年绩点4.43。班级平均综合测评成绩96.18，14名同学获得校级或以上表彰，占总人数的三分之二，并有两位同学成功入选“本科优异生培养计划”。在创新创业方面，我班同学组队参赛热情高涨，共15人次参与大创、挑战杯，有七位同学担任队伍负责人，取得了一项省级立项、六项校级立项；一位同学参与“WE”创空间创业项目，成立了自己的公司。在这样一群兼顾个人与集体、学习与特长的优秀同学中，能成为联结他们的小小“螺丝钉”，我倍感荣幸。

在14历史班的日子里，我有过为了剪好一段视频重复播放上百遍的枯燥，有过带领大家排练时力不从心的沙哑，有过比赛后因为重大失误而遗憾的泪水，有过传达大大小小通知材料的琐碎。可没有这些，也就不会打破“历史系没有进过决赛”的“定律”，不会创造21个人拉到几千票的奇迹，不会收获举起奖杯那一刻的呐喊，不会留下青春里难以磨灭的记忆。与我爱的“铲子”们共同成长，看着大家的笑容，真想十年后、二十年后校庆日，等待我的仍是一声“班长”。

