暨南大学本科新生训练营各项比赛活动方案
1.体验教育培训课程安排 
体验教育，是一种强调知识与学习主体互动联系的教育模式，注重学习者的亲身参与，突出人与人之间双向交流和沟通，以思考为目的，以亲身感受、体验为载体。新生体验教育培训则以帮助新同学们为即将开始的大学学习与生活做出理性的思考和合理的规划为目的，开展系列培训活动。
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	1、主持人开场（5min）

	
	2、小组老师进场（2min）

	
	3、“爱的鼓励”、 团队礼仪学习、小组老师退场（8min）

	
	4、队形分组（15min）
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	5、小组集结号（2min）

	
	6、叠罗汉（15min）

	
	7、巧解千千结（10min)

	
	8、选组长、团队展示（口号、造型）（40min）

	
	9、授旗仪式：（9min）

	
	10、留言板留言（9min）

	适
应
新
环
境
35min
	11、我型我塑（15min）

	
	12、劝说的艺术（20min）
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25min
	13、高年级学生代表发言（15min）

	
	14、填写问卷、留言（10min）
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35min
	15、颁奖、代表发言（15min）

	
	16、爱的分享（15min）

	
	17、集体舞（5min）


2.班服（院服）设计比赛方案
班服（院服）设计比赛旨在增强新生班级的凝聚力，提升新生集体荣誉感，培养学生的创新意识，为提高学生艺术修养奠定良好的基石。
一、活动时间   
2012年9月10—13日
二、作品要求
    (一)作品须为原创，不得侵犯他人著作权，可选择设计院服或班服；
    (二)作品须以图片格式jpg或bmp呈现并以电子版形式提交，并须另附500字的涵盖作品象征、寓意的文字说明；
    (三)各学院按其新生人数情况参与本次比赛，新生人数在100人以下的学院需提交1件或以上作品，100人以上的学院需提交2件或以上作品，150人以上的学院需提交3件或以上作品。
    三、评分原则
(一)突出学院或班级的特色，内容青春活泼，积极向上；
(二)构思新颖，寓意深刻，有强烈的号召力和感染力；
(三)色彩搭配合理，生动形象。
四、提交方式
以“学院-专业-班级（如无细分，可忽略此项）-班服设计”命名（如：“药学院-药学-班服设计.jpg”），以学院为单位于9月13日14:00前发到指定邮箱，广州赛区：ocamp@jnu.edu.cn，珠海校区：tgwzzb@163.com邮件主题统一为“2012班服设计比赛参赛作品（╳ ╳学院）”。
    五、奖项设置
    以作品总数为基数，其中，20%评为一等奖，20%评为二等奖，30%评为三等奖。另设立最佳创意奖、最佳视觉奖、最佳色彩奖各一项，以上奖项可兼得。
3.班级（学院）口号设计比赛方案
    班级（学院）口号设计比赛旨在让新生更快地融入集体，融入新生活；增进班级内部交流，培养学生集体意识，为构建有特色的班级文化、团结互助的良好风气搭建平台。
    一、活动时间
    2012年9月10-13日
    二、作品要求
    (一)须为原创作品；
    (二)体现学院、班级、专业特色；
    (三)内容积极向上，具有时代感，体现当代大学生的精神风貌；
    (四)朗朗上口，简洁、有力，富有感召力，字数在20字以内；
    (五)各学院按其新生人数情况参与本次比赛，新生人数在100人以下的学院需提交1件或以上作品，100人以上的学院需提交2件或以上作品，150人以上的学院需提交3件或以上作品。
    三、提交方式
    作品以“学院-专业-班级（如无细分，可忽略此项）-口号设计”命名（如：“药学院-药学-口号设计”），以学院为单位于9月13日14:00前发到指定邮箱，广州赛区：ocamp@jnu.edu.cn，珠海校区：tgwzzb@163.com，邮件主题统一为“2012口号设计比赛参赛作品(╳ ╳学院)”。
    四、奖项设置
以作品总数为基数，其中，20%评为一等奖，20%评为二等奖，30%评为三等奖。另设立最佳创意奖、最具韵律奖、最具感召力奖各一项，以上奖项可兼得。
4.班级（学院）创意造型设计比赛方案
    班级（学院）创意造型设计比赛旨在使新生更好地感受多元共融的校园文化，更快地融入新的校园生活，在活动中培养凝聚力，增强集体荣誉感，展现个人与集体风采。
    一、活动时间
    2012年9月10-13日
    二、作品要求
    (一)作品须以学院或班级为单位，以校园某地点为背景，学院或班级成员以排列队形的方式摆出不同形式且拥有含义的造型；并须另附500字的涵盖作品象征、寓意的文字说明；
    (二)作品必须真实，由本院或班级同学亲自演绎，不得改变原始影像，仅可作色彩、色调、亮度、反差的适当调整，数码创意合成的作品不予以参赛。作品格调积极向上，体现当代大学生健康的精神风貌；
 (三)参选的作品以照片形式提交，需提交彩色照片，分辨率最低为500dpi；数目不得少于2张；其中一张照片的造型必须为“JNU”(即“Jinan University”缩写)，另一张为富有学院或班级特色的造型；
    四、提交方式
以“学院-专业-班级-创意造型设计比赛”命名（如：“药学院-药学-创意造型设计比赛”），以学院为单位于9月13日14:00前发到指定邮箱，广州赛区：ocamp@jnu.edu.cn，珠海校区：tgwzzb@163.com，邮件主题统一为“2012创意造型设计参赛作品（╳ ╳学院）”。
    五、奖项设置
    以作品总数为基数，其中，20%评为一等奖，20%评为二等奖，30%评为三等奖。另设立最佳创意奖、最佳效果奖、最佳风貌奖各一项，以上奖项可兼得。
5.新生拔河比赛方案
拔河比赛旨在帮助新生熟悉校园文化生活，更快地消除陌生感以融入大学生活，提高新生班级的凝聚力和战斗力，展现暨南学子团结拼搏的精神。
    一、活动时间
    2012年9月10日 
    二、活动地点
广州赛区：旭日运动场  
珠海赛区：体育馆  
深圳赛区：篮球场
    三、比赛规则
    (一)比赛分为广州赛区、珠海赛区、深圳赛区。校本部、华文校区划归为广州赛区；珠海校区划归为珠海赛区；深圳校区划归为深圳赛区；
    (二)以学院为单位，每学院需组成一支12男12女的队伍参赛，采用三局两胜制，深圳赛区可以专业班级为单位参赛；
    (三)本次比赛采用分组淘汰制，决出最终的冠亚季军。
    四、奖项设置
各赛区分别设立冠亚季军各1名。
6.宿舍内务检查评比方案
为加强宿舍文化建设，特在新生训练营期间进行新生宿舍内务检查，让新生尽快熟悉宿舍卫生标准，督促新生养成良好的生活习惯，为在暨南大学顺利开展学习生活打下良好基础。
    一、活动主题
规范新生内务，养成良好习惯，共建和谐社区
二、活动时间
    2012年9月9-15日
    三、活动地点
    暨南大学2012级新生宿舍
    四、评比规则及方式
    (一)各宿舍参照各栋宿舍楼张贴的宿舍摆放标准的照片整理宿舍内务；
    (二)以学院为单位参赛，不单独设立奖项，最后按各学院新生比例算平均分，计入新生训练营总体评分方案；
    (三)学生会学生宿舍楼栋联合会（简称：栋联）将在学生社区教育管理中心的指导下，在9月9日至15日随机对新生宿舍进行检查并评分。
    六、评比要求
    (一)门窗没有积尘，玻璃整洁；
    (二)地板整洁，无积水、污渍、灰尘、纸屑、空瓶等杂物；
    (三)阳台无杂物，地面整洁，物品摆放整齐，栏杆上无积尘，空调无滴水现象等；
    (四)洗手间无异味、积水、污渍，抽气扇与门窗整洁；
    (五)被褥、衣物、叠放整齐，书桌上各类物品摆放整齐有序。
7.武术学习考评方案
武术学习旨在让新生强健体魄，感受中华优秀传统文化，领略博大精深的武术精神，加强新生的组织纪律观念，培养其强身健体的良好习惯。
    一、学习内容
在体育部老师的带领下学习一套中华武术拳法，以学院为单位在新生训练营期间每个早上进行练习，在9月14日（珠海）、9月15日（广州）上午进行集体武术汇演评比。
二、学习时间
9月10－14日共五个早上，每个早上学习一个小时左右。
    三、汇演评比地点
校本部：旭日运动场          珠海校区：体育场 
华文校区：北楼广场、篮球场 
    四、评比方式及内容
    (一)出勤率主要考核各学院、班级每天早上参与武术学习的出勤人数。出勤率通过新生考勤卡进行考核；
    (二)组织纪律表现主要考评各学院在组织新生参加武术学习时的纪律表现。具体考评各学院出勤情况，是否按时学习，整队迅速，服从指挥。组织纪律表现考评由新生训练营考评小组工作人员进行评分；
(三)学习效果主要考评各学院武术学习成效及武术汇演效果。具体考评各学院队伍是否整齐划一，口号是否洪亮有力，精神面貌是否饱满以及武术动作是否整齐规范、协调有力。
(四)武术汇演评比总分100分，校本部和华文校区分别比赛，成绩汇总评比。在广州和珠海校区分设冠亚季军各1名。
8.校史校规、安全教育、学习生活知识测试比赛方案
知识测试比赛旨在为加强新生对校史校规、安全教育、学习生活等相关培训内容的认识和理解，检查新生对新生训练营各项知识的学习效果，具体工作安排如下：
    一、测试内容
    (一)校史校规相关知识，包括校史校情、学校政策、校规校纪、宿舍管理等方面内容；
    (二)安全教育相关知识，包括消防、防震、网络、实验室安全操作以及医疗急救等方面内容；
    (三)学习生活相关知识，包括心理健康、大学生涯规划、创新教育、学生服务等方面内容。
    二、测试对象
    暨南大学2012级新生
    三、测试形式
    (一)各学院自行组织学生在指定时间进行开卷答题；
    (二)测试试卷由学校新生训练营办公室编印，发放、回收、评分。
    四、评分标准
测试比赛以学院为单位进行评比，满分为100分，其中学院组织工作占30%，学生答题的卷面成绩平均分占70%，两项之和为学院测试比赛成绩，计入新生训练营总体评分方案之中。
9.校歌演绎比赛方案
本次校歌演绎比赛采用合唱的形式演绎校歌，旨在让新一届暨南学子于校歌中了解百年暨南的曲折与辉煌，歌颂其对百年暨南的热爱之情，同时在我校营造良好的校园文化，倡导积极向上、爱国爱校的精神品质。
    一、比赛时间
    2012年9月23日14:30
    二、比赛地点
    暨南大学大礼堂
    三、组队形式
    参赛队伍以学院为单位参与本次比赛。各学院限组1队，每队人数在30-50人内，随队指挥不得超过1人。
    四、参赛曲目
    暨南大学校歌
    五、比赛规则
    (一)每队需通过团体混声合唱以及才艺演绎，充分体现对校歌内涵的理解；
    (二)比赛时间（含进退场时间）为6分钟，起讫时间为司仪报幕至演出人员全部离场完毕，每超时5秒扣1分；
    (三)如有学院老师参与，则予以总分加1-5分的奖励。
    六、奖项设置
    以参与学院总数为基数，其中，20%评为一等奖，20%评为二等奖，30%评为三等奖。另设立最佳编排奖、最佳风采奖、最佳创意奖、最佳指挥奖各一项，最佳组织奖若干，以上奖项可兼得。
10.多元文化交流工作坊活动方案
为加强内地学生与国际学生的互动了解，提高同学们的英文会话能力，增进跨文化知识交流，拓宽全球视野，培养开放包容的世界观，提升学生的国际竞争力，在2012年暨南大学新生训练营活动中，学校将深化我校国际学生资源，积极推动内外招学生之间，不分国籍、不分专业、不分年级的相互交往，拉近彼此的距离，打造“具有浓郁学习氛围的国际文化聚暨南”。
    一、活动时间
    2012年9月14日19：30-21:00
    二、活动地点
校本部：学生活动中心307
华文校区：一教楼六楼学生活动中心
    三、参与对象
新生自愿参加
四、活动流程
    (一)展示时间：学生讲师团利用讲述、视频、音乐、舞蹈等手段，根据设定的主题，介绍当地的文化、教育、社会、经济、饮食、礼仪等方面的资讯；
    (二)互动时间：学生讲师团将进行特色物品展示、风味小吃品尝、传统歌舞表演、纪念品赠送等，让学习变得有趣、无压力，在快乐中接受“体验教育”；
    (三)交流时间：现场学生平均分成若干组，每组由一位外籍学生讲师带领，围坐成一圈以小组讨论及心得交换方式用英语交流关于本次主题的内容，将文化交流深化，并借此提升英语表达能力。
11.暨南大学本科新生训练营之组织纪律考评方案
为确保新生训练营各项安排的教育效果，强化新生组织纪律观念，促进新生班集体建设，为营造优良的学风、班风打下良好基础，特在新生训练营期间对各学院、班级参加各项活动的组织纪律表现进行考评，具体考评方式如下：
    一、考评内容
    主要考评各学院参加开学典礼及开营仪式、升国旗仪式、体验教育、讲座学习、比赛活动等各项教育安排时的出勤率及组织纪律表现。
    二、考评方式及内容
    (一)出勤率主要考核各学院参与各项活动的出勤人数，通过在新生考勤卡上对每位参加活动的新生加盖签到印章进行考核。考评小组在训练营期间每天将对各学院出勤率进行抽查。
    (二)组织纪律考评主要通过新生训练营考评小组工作人员根据各学院组织新生参与上述活动时的组织纪律表现来进行评分，具体考评各学院参与各项活动时是否按时参加，听从指挥，遵守秩序，积极配合，认真听讲，积极互动。
(三)组织纪律考评表现总分为500分，包括开学典礼及开营仪式、升国旗仪式、体验教育、讲座学习、比赛活动五个项目的考核，每天考评小组对各学院抽查考勤2次，其中武术学习必查，每次清点全院人数，缺一人扣5分（含请假），迟到或不认真学习一人扣一分，最后得分加入团体总分。
12.暨南大学本科新生训练营评奖方案
为树立榜样，促进学生全面发展，增强学院、班级的竞争意识，在2012年暨南大学新生训练营中，根据学院表现，将按2%的比例评选优秀学员，同时根据各项比赛成绩的累计得分，设立学院团体奖1-6名，评分方法如下：
1.团体总分将根据新生营期间组织纪律表现、宿舍内务表现、班（院）服设计比赛、班（院）口号设计比赛、班级（学院）创意造型设计比赛、知识测试、拔河比赛、武术学习等8个方面的综合成绩，累计各项比赛分数后为最终成绩。
2.具体计分方法如下：

（1）组织纪律表现：满分为500分，涵盖开学典礼及开营仪式、升国旗仪式、体验教育、讲座学习、比赛活动等五个项目的考核，每天考评小组对各学院抽查考勤2次，其中武术学习必查，每次清点全院人数，缺一人扣5分（含请假），迟到或不认真学习一人扣一分，最后得分加入团体总分；

（2）宿舍内务表现：满分为100分，考评小组提前公布宿舍内务评比标准，每天对各学院学生宿舍进行检查，学院各间学生宿舍的得分累加后取平均值，最后得分加入团体总分；
（3）班（院）服设计比赛、班级（学院）口号设计比赛、班级（学院）创意造型设计比赛三项计分为：获得一等奖加100分，二等奖加80分，三等奖加50分，单项奖加20分，未获奖加20分（若一项比赛学院获多个奖项的则取最高分相加）。

（4）知识测试比赛取全院平均分排1-8名，得分依次为100、80、70……20分，未获名次得10分。

（5）拔河比赛、武术学习取前8名，得分依次为100、80、70……20分，未获名次得10分。
