暨南大学珠海校区本科新生训练营具体培训安排
	日期
	时段
	内容
	地点
	组织单位
	备注

	9
月
9
日
星

期

日
	8:30-10:30
	学院迎新大会
	课室等
	各学院
	介绍学院的特色，讲解学分制，请名师学者为新生上第一课。

	
	10:30-12:00
	学院新生及家长见面会
	各学院会议室
	各学院
	介绍学院情况，解答新生及家长的问题。

	
	16:00-17:30
	开学典礼暨
开营仪式
	体育馆
	党政办公室、
学生工作办公室、
各学院
	开学典礼后举行开营仪式，建立团队并授旗，诵读学子铭。

	
	19:00-22:30
	体验教育培训
	学生活动中心
	管理学院（120人）
	1.其他学院新生整理内务
2.四海书院新生人数为1069人，按70%报到率计算约为749人。

	
	
	
	网球场
	经济学院（123人）
	

	
	
	
	英语小剧场
	法学院、国际关系学院

（87人）
	

	
	
	
	排球场
	新闻与传播学院
（113人）
	

	
	
	
	篮球场
	国际商学院
（232人）
	

	
	
	
	3楼多功能厅
	电气信息学院
（140人）
	

	
	
	
	篮球场
	人文学院（133人）
	

	
	
	
	教学楼8楼
舞蹈室
	公共管理/应急管理学院
（86人）
	

	
	
	
	体育馆
	四海书院（249人）
	

	9
月
10
日
星

期

一

	6:00
	起床
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	6:00-6:30
	整理内务
	学生宿舍
	各学院
	

	
	6:30
	升旗仪式
	体育场
	团工委、各学院
	开展国旗下讲话活动。

	
	7:00-8:00
	武术学习
	体育场、篮球场、排球场
	体育部、各学院
	

	
	9:00-12:30
	体验教育培训
	学生活动中心
	管理学院（120人）
	其他学院新生整理内务。

	
	
	
	教学楼8楼
舞蹈房
	文学院（82人）
	

	
	
	
	3楼多功能厅
	电气信息学院（145人）
	

	
	
	
	英语小剧场
	翻译学院（75人）
	

	
	
	
	体育馆
	四海书院（249人）
	

	
	14:00-15:30
	班级建设
	自定
	各学院、
各专业班级
	班集体建设，成立班委；介绍各项新生训练营比赛规则。

	
	15:30-17:30
	新生拔河比赛
	体育场
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	19:00-22:30
	体验教育培训
	学生活动中心
	管理学院（118人）
	

	
	
	
	网球场
	经济学院（120人）
	

	
	
	
	体育馆
	四海书院（250人）
	

	
	
	走访学生宿舍
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	9
月
11
日
星

期

二
	6:30
	起床
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	6:30-7:00
	整理内务
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	7:00-8:00
	武术学习
	体育场
	体育部、各学院
	

	
	9:00-12:00
	安全教育培训
	课室等
	安全保卫办公室、
学生工作办公室、
团工委、各学院
	1.逃生培训：从课室有序迅速逃生至课室外空地。
2.消防培训:消防器材的使用。
3.急救培训:学习急救常识。

	
	14:30-16:00
	《学生创新意识培养及学习

规划》讲座
	课室等
	教学管理办公室、
团工委、各学院
	讲解选课规划，介绍学术类竞赛、大学生创新计划及挑战杯等创新人才培养方案。

	
	16:00-17:30
	《大学政策及学生事务服务

介绍》讲座
	课室等
	教学管理办公室、
学生工作办公室、
团工委、各学院
	帮助学生了解学校奖学、助学、交换生等政策及各项管理规定，向学生介绍我校学生事务管理及服务各项内容。

	
	19:00-21:00
	学长见面会
	自定
	各学院、
各专业班级
	选拔优秀学长与新生见面座谈，分享学习、生活经验，带领新生熟悉校园环境，为新生提供各方面的资讯。

	9
月
12
日
星

期

三
	6:30
	起床
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	6:30-7:00
	整理内务
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	7:00-8:00
	武术学习
	体育场
	体育部、各学院
	

	
	9:00-11:00
	校史校情教育
并学唱校歌
	课室等
	学生工作办公室
	观看暨大宣传片、百年校庆晚会集锦等，学唱《暨南大学校歌》、《走向复兴》歌曲，在每次集体活动结束时均需练习。

	
	下午
	学院或班级创意造型设计比赛
	体育馆
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	19:30-21:00
	新生电影之夜
	体育馆
	宣传部、各学院
	为新生专门播放一部青春励志主题的电影

	9
月
13
日
星

期

四

	6:30
	起床
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	6:30-7:00
	整理内务
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	7:00-8:00
	武术学习
	体育场
	体育部、各学院
	

	
	9:00-12:00
	校史校规、安全教育、学习生活知识测试
	课室等
	各学院
	

	
	14:30-16:00
	《中国传统文化之岭南魅力》
讲座
	体育馆
	学生工作办公室、
各学院
	介绍岭南文化特色，帮助新生适应新的环境及生活。

	
	16:00-17:30
	《时间管理》
讲座
	体育馆
	学生工作办公室、
各学院
	为新生做时间管理、目标设定等方面的培训。

	
	晚上
	班级联谊会/给即将毕业的自己写一封信
	校园内
	各学院、
各新生班级
	由新生班集体组织一次联谊会，形式自定。给自己大学四年制定一个目标并规划一个愿景，交给各学院辅导员保管，在大学毕业时交还学生。

	9
月
14
日
星

期

五

	6:30
	起床
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	6:30-7:00
	整理内务
	学生宿舍
	学生工作办公室、
各学院
	

	
	7:00-8:00
	武术汇演
集体创意造型
	体育场
	体育部、各学院、
学生工作办公室
	

	
	9:00-10:30
	《新生心理适应及情绪管理》
讲座
	课室等
	心理健康教育中心、
各学院
	帮助新生掌握情绪调节的方法，尽快适应大学的学习与生活。

	
	10:30-12:00
	《大学生涯
规划》讲座
	课室等
	学生就业指导中心、
各学院
	帮助新生从一年级开始规划自己的学习和职业方向，帮助新生及早确立自己的职业理想和努力方向。

	
	15:00-17:00
	宿舍内务检查
评比
	新生宿舍
	学生工作办公室
	

	
	晚上
	闭营仪式暨迎新晚会
	体育馆
	学生处、
学生工作办公室、
学生艺术团、
各学院
	迎新节目表演，训练营视频回顾，表彰优秀团队和个人。

	9
月
15
日
星

期

六

	全天
	校歌练习
	课室等
	各学院
	

	
	全天
	领取教材
	教材中心
	各学院
	

	
	全天
	学生一体化系统个人信息补录；
图书馆网络视频教学及在线答题；网络安全
教育
	计算中心
	各学院
	

	9月
23日
	14:30-17:30
	校歌演绎合唱
比赛
	校本部大礼堂
	学生处、各学院
	


