
 

 

「發放夢想力！」夢想舞臺是一項鼓勵學生及青年人分享夢想，追尋夢想的

大型分享平臺 ！學生通過不同類型的表達方式，在臺上訴說分享自己的夢想，

爭取評審及在場觀眾的支持，就有機會贏得圓夢起動金實現夢想！此活動過去已

經成功舉辦了六屆，成就了數十名青年人的夢想！  

在歷屆基礎上，夢想舞臺2018將會由「中央人民廣播電臺香港之聲」聯合香

港青年交流促進聯會等機構一同主辦， 共同打造青年盛事！8強選手將有機會作

客中央人民廣播電臺香港之聲，與大眾分享夢想故事，獲得更多人的鼎力支持！  

活動亮點：  

1. 大會將為8強隊伍分配夢想導師，支持及鼓勵他們實現夢想；  

2. 進入8強的隊伍將獲邀作客「中央人民廣播電臺」接受專訪；  

3. 獲得大獎的隊伍將由主禮嘉賓頒發獎金。  

（過去主禮嘉賓包括中央人民廣播電臺香港之聲總監韓長江、香港前民政事

務局曾德成局長、香港前教育局吳克儉局長、香港前保安局黎棟國局長等）  

比賽評分方向：  

1. 以不同形式，如唱歌、舞蹈、朗誦、影片、簡報等，清晰表達夢想  

2. 突出追尋夢想曾/將面對的困難並且有克服困難的決心  



3. 對實踐夢想的規劃  

4. 夢想的感染力  

比賽詳情：【詳情請參閱「發放夢想力！」夢想舞臺2018參賽條款及守則】  

比賽對象：12至29歲青年【可以個人或團體名義（不多於20人）報名】  

比賽形式：站在臺上分享夢想故事或計畫，形式不限，並回應專業評審的提

問，爭取全場觀眾的支持  

比賽地點：北京/深圳（總決賽）；網路（8強甄選）  

比賽獎項：總決賽：「最具夢想力大獎」(1名) (30,000元人民幣)  

總決賽：「助力青春大獎」(1名) (20,000元人民幣)  

總決賽：「夢想點燃獎金」(6名) (5,000元人民幣)  

 

報名步驟：詳閱參賽條款及守則，填妥及提交以下檔：  

1) 報名表格  

2) 夢想計畫書  

3) 補充資料（如有）  

 

【夢想舞臺 2018，邀你一起發放夢想力！】 

  



 

「發放夢想力！」夢想舞臺2018 

參賽條款及守則注1 

修訂於2018年5月16日 

1. 獎金  

「最具夢想力大獎」 人民幣30,000元  

「助力青春大獎」 人民幣20,000元  

「夢想點燃獎金」 人民幣5,000元  

2. 參賽資格  

「發放夢想力！」夢想舞臺 2018 (下簡稱「夢想舞臺」)公開接受所有介乎於

12至29歲的青年注2報名。所有報名資料必須由參賽單位親自填寫及提交。  

3. 參賽方式  

(i) 報名以單位計算  

每個參賽單位人數由1人至最多20人。  

多於1人的單位將視為隊伍，此類申請中的所有參賽成員必須是持所屬地區

身份證，而年齡是介乎於12至29歲的合法居民。隊伍需選1位參賽成員作為隊長/

聯絡人，並代表該單位提交報名表及所需資料。  

報名一經秘書處確認後，所有參賽隊伍人數及參賽成員不應替換。如隊伍中

有參賽成員于比賽期間退出，以致參與人數少於報名時的一半或以上，大會將保

留決定該隊伍參賽資格的權利。  

(ii) 比賽方式  

每個參賽單位(以下統稱為「參賽者」)可通過多元的表達方式(包括影片、



相片、演講、表演藝術等)，站在臺上分享自己的夢想故事、曾付出的努力及需

要的支援，並回應專業評審的提問。  

4. 夢想舞臺賽程安排  

 (i) 8強甄選  

合資格參與首輪8強的參賽單位將於2018年6月接獲大會秘書處電話及電郵

通知，並需於1天(24小時)內答覆會否繼續參加比賽及履行8強參賽者所需負之責

任和義務。評審團通過網路視頻方式進行評審，評審過程會參考參賽隊伍所遞交

的夢想計畫書、短片等。  

日期： 2018年7月  

評審團： 知名人士評審團 (成員包括主辦機構、協辦機構及贊助機構代表

和資深專業人士)  

(ii) 師友計畫  

大會在公佈8強結果後，為每支隊伍分配夢想教練，夢想教練由不同社會人

士擔任，幫助各團隊更好將夢想付諸行動，以及為各位在舞臺上進行夢想展示提

供指導，從而在總決賽可以脫穎而出。  

(iii) 總決賽注3  

8強選手將在總決賽用各自方式訴說屬於自己團隊的夢想故事，競逐「最具

夢想力大獎」、「助力青春大獎」，獲獎結果將於現場公佈，其餘6支團隊將獲

得各5,000元整的夢想點燃獎金，以鼓勵各參賽隊伍繼續將夢想付諸現實。派發

方式以每個參賽隊伍為單位，如有任何爭議，大會保留最終決定權，並以大會秘

書處公佈的訊息為准。  

日期：2018年8月  



地點：北京 /深圳  

6. 報名程式及所需資料  

(i) 提交報名表  

(a) 參賽者須以中文填寫網上報名表及其他相關表格  

(b) 參賽者資料 (包括姓名、年齡、位址、聯絡電話、電郵等)  

(c) 參賽者身份證明影印本  

(d) 夢想計畫書(包括夢想故事簡介、曾付出的努力、需要「夢想舞臺」的

支持、舞臺的表達形式、補充參考資料如錄影、相片或相關內容等)  

(e) 團員資料表 (包括團體名稱、隊長兼聯絡人資料)  

如參賽單位多於1人參賽，只需要派出一名代表作登記，該名代表亦會自動

成為該隊伍之隊長/聯絡人。參賽者提交報名表時，須確保所提供的資料屬實，

而報名表一經遞交，將不能修改或撤回。所有資料請以中文填寫，而部分資料設

有字數限制，請參賽者于填寫時特別留意。  

(ii) 補充資料  

表演項目短片  

短片供大賽做評審用途。  

進行短頻展示的參賽者，需將視頻短片以郵件附件方式與其他參賽資料一併

發送至大賽秘書處。  

如需上傳至網路，請上傳至騰訊視頻，並在首碼標注“夢想舞臺2018”。  



短片必須遵守以下「短片守則」方符合參賽資格，條件如下：  

短片片長不得超過 3 分鐘；  

短片的劃質屬清晰可見；  

短片必須為參賽者原創；  

提交/上載的短片、圖片或/及相關資料必須為非商業性質，不能有任何程度

上涉及商品宣傳；  

短片不能直接或間接推廣酒精、香煙、軍火、武器、色情、賭博、暴力或毒

品；  

短片不能涉及年齡、種族、性別、性取向、婚姻狀況、傷殘、職業、道德或

宗教歧視；  

短片不能涉及誹謗、詆毀、貶低、輕視、影射任何商品、服務、人士或機構；  

短片不能涉及品味低俗的活動；  

短片不能涉及任何違法活動；  

短片不能侵犯他人版權、權利及私隱；  

短片使用權歸大會所有，以作評審、宣傳及內部溝通之用；  

 (iii) 電郵確認報名  

參賽者在網上遞交報名表後，會收到電郵確認，有些情況需提供更多資料供

組委會參考核實。  

7. 評審準則  

(i) 8強甄選  

8強甄選將根據下列準則選出8強參賽者。  



評審專案  

1．夢想的內容 

2.夢想的規劃  

3.夢想產生的原因  

4. 已實行的內容  

5.補充資料  

6.面試表現  

7.參與活動積極性  

（ii）總決賽評審準則 

   （a）最具夢想力大獎（圓夢啟動金 3萬元） 

       依據網路投票及評審團評選產生 

        評審專案 

        網路投票  50% 

   評審團    50% 

（b）助力青春大獎（圓夢啟動金 2萬元） 

  由評審團根據參賽者的根據夢想計畫書及即場表現選出 

   評審專案 

1. 夢想的內容 

2. 夢想的規劃 

3. 夢想產生的原因 

4. 已實行的內容 

5. 關於夢想的表達及技巧 



6. 參與活動積極性 

 

 


