暨南大学2008届新生杯拔河赛细则
竞赛日期：2008年10月11-12 日
竞赛地点：预选赛：本部校区、珠海校区、华文校区、深圳校区
总决赛：珠海校区篮球场
参与对象：暨南大学全体08级本科新生
竞赛形式：以院系为单位，男女各10人组队参赛
比赛时间：08：30 - 08：50 各参赛单位到场签到

09：00 - 11：00 比赛开始及进行

11：00 - 11：30 工作人员清场

竞赛赛制：10月11日在各赛区进行预选赛，本部、华文、深圳赛区的冠军队、珠海赛区的冠、亚军将进入总决赛， 。

竞赛总则：
1. 比赛分预选赛和总决赛两个赛程。
2. 预选赛：各参赛队伍先在其所在的校区（本部校区、珠海校区、深圳校区、华文校区）进行比赛，各校区首名出线的参赛队伍进入总决赛。
2.1本部赛区：赛制为分组淘汰制，以院系为单位组队参加比赛。冠军队代表本部赛区进入总决赛。
2.2珠海赛区：赛制为分组淘汰制，以院系为单位组队参加比赛。冠、亚军为珠海赛区代表珠海赛区进入总决赛。
2.3华文赛区：华文学院自行组织院系新生参赛，代表华文学院进入总决赛。
2.4深圳赛区：深圳旅游学院自行组织院系新生参赛，代表深圳赛区进入总决赛。
3. 总决赛：采用三局两胜制，最终胜者为拔河比赛总冠军。
4. 比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。 
比赛场地与比赛用绳 :
(1)比赛场地 
比赛场地称为拔河道，必须是水平线而且平坦。而在篮球场可以直接使用地板比赛时，也可以使用贴布或胶带做标志。
 (2)拔河道规格 
(l)A：比赛区域 宽90cm 
拔河道宽为9Ocm， (以内测量不包括5cm的标志线) 如考虑到比赛中，因地板滑，或程度差的队伍，容易滑出边界线外时，得以启用宽至180cm的拔河道举行比赛。但必须在竞赛规程中说明。 
(2)B ：后面安全区 
为预防比赛开始后，优胜队向后退时，碰撞到墙壁或障碍物，所以必须充分取得后面安全区 (至少应各为4．5m ) 以确保安全。以中心线为准，至两端线各为l2m，按篮球场的大小必须充分取得后面安全区，以确保安全。 
(3)C ：边界安全区 
为防止跌倒，也可以设计宽l5cm的安全区。 
为预防比赛开始后，优胜队向后退时，碰撞上墙壁以及障碍物，为安全性着想，必须设置端线，而且端线后面要有充分场地。比赛开始时，各队中最末尾之一人，如不在端线之前，则表获胜队会有碰撞之危险。 
(三)标志的颜色 
中心线为红色、其它线原则上为白色，线宽5cm。 
注 :运动场以及运动场记号拔河赛场为水平线平坦的草地，在运动场，划一条中心线并两端插旗志及两边各4m线，比赛开始后，绳子的中心线与运动场中心线对准之后，双方立刻把绳子张开。
（3）比赛时绳子标志如下 :
(1) 绳子的中心是红色贴布或红色标志。 
(2) 由中心至两侧4m之处是白色贴纸或白色标志。

(3) 由中心至两侧各5m之处是蓝色贴纸或蓝色标志。

比赛服装:
(1) 必须穿短裤，运动衫。 
(2) 必须鞋底没有鞋跟的平底鞋。不得穿钉鞋、鞋底鞋跟有突起物之鞋，以及赤脚参加比赛。

注 :
室外比赛者的长筒鞋底，鞋跟以及鞋跟侧面必须平坦，不得改造。可以使用与长筒鞋跟侧面以及鞋跟底面相同的金属制鞋跟，其厚度不得超过0．O5cm的金属板。不得使用钉鞋以及跟有大头钉突出的长筒鞋。

握绳方法以及姿势
(一)第一位得尽量握住靠近蓝色记号区外侧的绳子。
(二)选手空手，双手掌向上紧握绳子。
(三)绳子必须由躯干与上臂之间通过。
(四)不能使用防止绳子动摇的支撑法，以及其它方法。
(五)比赛中，必须两脚在膝前伸直，且必须握住绳子。力后位握绳方法，绳子必须通过腋下，由背斜上，从对侧肩部前面垂下，多余绳子置于后外侧，两手臂向  前直握住绳子。
比赛开始
(一)绳子放置法 
选手进场比赛前，必须先将绳子确实伸直，并把绳子和拔河道一样对照。
中心线至两端白色记号区内侧各设定为2m。

(二)集合
主裁判做「集合」的手势 (两手从水平上举，做打招呼动作) ，站于绳子左侧的选手，由领队、选手、管理之顺序相从整队进场。敬礼之后，未出场队员退到所定之位置，后位将绳子向肩回绕，按规定的握绳方法准备。
(三)准备的确认
依照主裁判指示，由双方领队互相确认准备状况，双方领队必须明确回答，否则主裁判不能确认准备完毕。
(四)主裁判手势
(l) 「举绳」 (双手向前做水平伸展动作) 口令时，选手双手握住绳子。此时第一位尽量握住靠近蓝色记号区外侧的绳子，后位必须在端线之前。
(2) 「拉紧」 (双手掌心向内侧，前上举至头部两侧 )口令时，绳子充份伸展或绷紧状态。主裁判指示下一手势之前，选手腿和身体不能乱动，须用力拉着绳子，保持开始准备姿势。
(3) 「调整中心线」 ( 向拉着绳子的队伍，用手做请靠近的动作) 。
此时领队得随着主裁判的动作指示，将自己队伍快速移动，使中心线记号能相符台。
(4) 「预备」 口令时 (将保持上举于头上的双手掌心向外) 此时选手静止不动，保持拉着绳索状态。
(5) 「开始」 (举在头上的两手很快的放下来) 。
比赛结束
(一)每一局胜负判定 :
本队绳子的白色记号区，被拉到最远方的2m线，则绳子移动4m为胜负之判定。不限制时间，一直到能判断胜负为止。
(二)主裁判判为违反规则，并被宣告失败。退场的比赛队伍，算此局比赛失败 (一局比赛时，这场比赛失败) 。
(三)主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。尤其是小学生及高龄者的比赛，如时间太长，运动太激烈产生过度疲劳时，主裁判可视当时情况，以中心记号区位置为判定胜负之根据。
(四)每一局比赛结束的手势 :
主裁判吹哨子 (两手在头上做几次大交叉的动作) ，表示此局比赛结束。比赛中，主裁判作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。
重赛
(一)主裁判手势，
主裁判吹口哨 (双手向下在体前交叉之后，双手食指指向中心线) ，宣判「重赛」 。
(二)重赛判断:
(1)两队同时犯规，经主裁判判断为无法继续比赛时。
(2)判断胜负之前，两队队员双手离开绳子，经主裁判判断为不适合继续比赛时。
(3)观众及其它外在因素，比赛受妨碍，主裁判判断为无法继续比赛时。
(三)重赛的比赛开始
(1)重赛的重新开赛时，与原比赛开始时同样位置。
(2)如6 : 5(二)(1)(2)犯规时，不得有休息时间，马上重新比赛。
(3)重新比赛时，不得替补以及变更选手职位。
(4)如6 : 5(三)(3)，因外在因素影响时，得有适当休息时间 (例如选手饮水、擦汗等) 。
适当时间休息之后，依照主裁判的手势，重回拔河道，如6 : 3(三)「准备确认」后再比赛。
比赛中犯规
(一)「坐着犯规」 (只手掌心向上，水平左右几次动作) 故意坐着不动或滑倒之后，没有立刻归正。所谓「立刻归正」是拔河选手在地上滑倒后，为回复正规拔河位置，表现得很努力。
(二)「贴身犯规」 (双手掌心向地面，做几次上下动作) 。
比赛进行中，脚以外身体任何部分触及地面、后面选手的脚坐着不动或故意与其它选手身体紧贴等。
(三)「锁绳犯规」 (提膝、肘触及腿)
(1)绳子不能自由动的握绳法。
(2)利用膝、腿压住绳子不动，且绳子将腿当作顶点，看起来有如山形状就是锁绳。如握绳子的手碰到腿，绳子不形成山形状，形成笔直的话，就不形成锁绳。
(3)绳子固定在某队员的身体。
(4)绳子上有轮或结节时。
(四)「违反握绳法」 (双手作握绳状向前出，以表示正规的握法) 规定以外的握缉法。但打着双手，掌心相对，或单手脱离绳子，此手不支撑着地面，对比赛而言是不利的，不造成犯规。
(五)「夹持犯规」 (握绳的双手，向身体变曲，在腋下作上下动作 )
(六)「滞留蹲姿犯规」(边举膝伸直，边作踢地面的动作) 。蹲着不动或脚没有出于膝前。
(七)「爬绳犯规」 (双手做攀登绳子的动作) 。像登山一样，用手拉绳交替前进。
(八)「滑绳犯规」 (两手与上半身做划船的动作) 。像划船一样，反复坐在地面 上，脚向后边动边拉。
(九)「后位违反握绳法犯规」 (用手扣打对侧肩部) 。
后位违反握绳法，比赛中绳子从肩部落下，没有由腋下通过时。
(十)「越线犯规」 (用脚反复做侧滑步) 。
比赛中，故意由边线踏出。双脚完全踏出边线，没有立刻回拔河道，仍旧继续拉时。
注 : 「脚架犯规」 (用鞋跟踢地面) 。主裁判在下「拉紧」口令之前，比赛选手在地面做脚架时。
惩罚规则
(一)「注意」
比赛中选手犯规时，依犯规情形提醒选手「注意」。裁判必须将选手犯规情形，用语言及手势，由主或副裁判传达，让选手明白。
(二)「警告」
(1)重复犯规，已经被「注意」二次，再有犯规行为时，不再提醒「注意」马上宣告「警告」。
(2)警告有两次机会，第一次警告及第二次警告，第三次警告时立刻失去比赛资格。
1.犯规是以全体队员犯规处理，即使只有一人犯规也视同全体犯规论。
2.一人或一人以上同时犯规时，宣判一次警告
(3)第一次警告时，主裁判报告犯规者的位置。继续警告时，用口头告知犯规者位置以及用手势表示犯规动作，同时用手指表示「警告」的次数。
(4)拔河比赛招致有损名誉，非正当言词及态度时，判定为失去比赛资格论。
(三)警告的宣判、与副裁判的手势无关，主裁判依照全体比赛流程演变判断。
  6 － 9 违反本规则
有违反上述规则任何一条、应判退场
补充规则（以补充为优先）
9. 所有比赛的最终决定必须由组委会表决，各分部必须遵守，尊重裁判员及工作判员，如有投诉请由领队提出。
10. 本比赛是二十人比赛，十男十女同时作赛。为了突发情况，可以有两男两女的后备，后备上场时，必须通知工作人员作记录。
11. 各学院必须在比赛前二十分钟到场报到。迟到，缺席， 男/女生不够十人或人数少于二十人则当弃权论。场地(场一、场二)由每队领对或队长以铜币掷公字取得。任何队伍在比赛开始后一日内（即24小时内）对其它队伍的参赛成员名单有异议的，可以向活动组织者提出，但须出示相关确实证据。一经证实，则违例的队伍整队取消参赛资格，与违例队伍比赛的队伍自动判定为胜方。
12. 报到时必须出示学生证以确定其身份，如果学生证无法表明身份者，则必须出示学院有效身份证明书确定身份。如身份无法确认者不能参加比赛。
13. 赛程分为淘汰赛，半决赛，决赛。 比赛开始后本队绳子的白色记号区，被拉到最远方的2m线，则绳子移动4m为胜负之判定。不限制时间，一直到能判断胜负为止。比赛为三局两胜，得胜的队伍直接进攻，否则直接淘汰。
14. 比赛进行中如有队员。(1)粗野行为:违反良好态度或道德原则，或表现轻视之行为。(2)冒犯行为:中伤的或侮辱之言语或手势。(3)侵犯行为:人身攻击或意图侵犯，会驱逐出场。
15. 参赛者在比赛途中，身体上受到任何伤或意外身亡，则由参赛者本人自己负责。
16. 参赛者身体上如有任何疾病不能参加剧烈运动建议不参加,否则后果自负。
17. 观众闹事则赶出场。观众必须坐在观众席，不可越过球场边界。有任何违法行为，则送之公安局处理（包括打架,用杂物击伤任何人）。
18. 观众-参赛者不得携带酒精类饮品入场，包括玻璃瓶。
19. 所有比赛规则及细节以最新国际规例和组委编制的附加规则为准。
12.如因天气或其它事故中止比赛，经裁判及双方领队商议，可以延期第二日比赛。如已得知分数及局数会保留至下一次比赛。
13.除了领队之外所有人员不得进入所规定的范围之内，包括非正进行比赛的参赛者以及教练，如果进入所影响到的比赛后果，体育部既不负责。

比赛的最终解释权归2008新生杯拔河赛组委会
                                                       学  生  处

                                                2008年9月23日

