
 
 

香港梦想家交流营 2017 
 

秉承「为学生‧筑舞台」的信念，本会自 2007 年起，每年均举办

「青年梦想家交流营」，组织内地不同省市之青年来港，配合一系列以

「梦想」为主题的活动，通过考察及交流，以梦燃亮生命，成为推动梦

想精神及贡献社会的青年大使。 

活动时间：2017 年 6 月 30 日至 7 月 3 日 

活动对象：年龄介乎 16 至 24 岁的内地学生 

收费情况：每位参加者收取港币 500 元的费用。 

住宿地点：活动期间，住宿在柴湾青年广场之青年旅舍(房间类别为

双人房)。 

其他事项：该活动以体验式学习为主，而非消费型旅游项目，参加

者需作充足的心理准备；必须全组行动，组员不可擅自离队，如有任何

特殊情况需于抵港前向主办方申请。 

 



初定行程 

第一天：2017 年 6 月 30 日(星期五) 

下午 14:00 内地青少年代表团陆续抵港 

集合地点： 

落马洲口岸  

 15:30 香港青年接待大使报到 柴湾青年广
场 
Y旅舍 

 

 16:00 住宿安排、营舍简介  

晚上 

18:00 破冰游戏及团队建立活动  

由「香港青年交流之
友」导师设计，透过交
流及游戏让初次见面的
同学建立友谊、确立是
次交流营的共同目标，
激发学生们对梦想追求
的热情。 

19:00 活动计划导引 – 「引人入
梦」  

由大会负责人详细介绍
活动计划内容及派发大
会物资 

20:00 开幕活动 –「有梦多好」
分享会  

让参加者回忆起自己儿
时的梦想并感受有梦想
是多重要及幸福，以勾
起寻梦的动机。 

21:00 返回房间休息   

   

第二天：2017 年 7 月 1 日(星期六)   

上午 09:45 A 团：香港展城馆 
中环爱丁堡
广场 3号 

由香港接待大使带领参
加者认识香港的城市发
展 

  

B 团：素质拓展体验活动 九龙美孚景
荔径 8号 

1) 提升自我觉醒及以
正面心态，面对未知与
困难 
2) 在逆境中创新、解
决困难、担当领袖角
色，从而体验坚强不朽
的重要 
3) 加强团队信任、同
理心、尊重、合作 

下午 12:30 午餐   



14:30 A 团：素质拓展体验活动 九龙美孚景
荔径 8号 

1) 提升自我觉醒及以
正面心态，面对未知与
困难 
2) 在逆境中创新、解
决困难、担当领袖角
色，从而体验坚强不朽
的重要 
3) 加强团队信任、同
理心、尊重、合作 

 

  B 团：香港展城馆 中环爱丁堡
广场 3号 

由香港接待大使带领参
加者认识香港的城市发

展 

晚上 

18:00 两地青年结队游  

由香港学生带领内地青
年以组为单位，自行享
用晚餐(大会将向参加
者派发晚餐费用)，了
解香港地道文化。 

20:00 小组讨论 
柴湾青年广

场 
Y 旅舍 

各组准备举行之分享会 

    

第三天：2017 年 7 月 2 日(星期日)   

上午 10:30 走进香港故事 香港历史博
物馆 

由香港接待大使带领参
加者认识香港的历史 

下午 

12:00 午餐   

14:00 参观香港立法会  

了解香港立法会在香港
的运作及政治地位，从
而了解一国两制对香港

的发展与影响。 

16:00 社区服务   

晚上 

18:00 晚餐   

19:30 「敢梦．敢飞」成果分享会 青年广场 

团员将共同准备 5 分钟
的小组分享，向嘉宾及
其他青年人分享参与是
次活动的感受及得着。 

    

第四天：2017 年 7 月 3 日 (星期一)    

上午 10:00 总结讲座–「下一站梦想」  
邀请嘉宾为团员做分
享，鼓励参加者在回到
内地后继续追寻梦想。 

中午 12:00 午餐   



 
 

下午 15:00 
内地青年出发前往关口，解

散 
  


