
附表1

优秀港澳台侨学生干部初级研修班方案及课程安排
一、培养目标
课程设计重点围绕引导和帮助优秀的学生干部思考饯行学生领袖的基本素养，通过引导其掌握扎实的活动组织和宣传知识，学习探讨人际关系和沟通的艺术，参与参加丰富的课外实践，亲身体悟团队的协作力量等，努力在低年级学生干部中营造“善于思考，乐于学习，敢于饯行”的学生领袖成长氛围，培养其向成长为学生领袖迈出第一步。
通过课程培训，提高港澳台侨学生领袖队伍的思想素质、心理素质、执行力和领导力，明确学生领袖的工作任务、工作职责、工作要求，增强其全局意识、服务意识、责任意识、效率意识、创新意识，熔炼和打造一支成绩优、作风好、能力强的港澳台侨学生领袖队伍。
二、培养方式
1. 专题讲座：邀请拥有丰富学生活动经验的老师围绕学生领袖的思想素质、心理素质、执行力和领导力进行专题式讲座教育，并围绕同学们在学生工作开展中出现的典型案例和困惑不解进行探讨交流。以现有的活动为基础，进行实操训练。重点帮助学员提高组织能力、协调能力、沟通能力等综合素质；学习掌握学生领袖应有的实用知识和技能，帮助优秀港澳台侨学生对学习生活和社团工作作出系统的规划。
2. 小组讨论：以小组为单位，结合学生领袖的基本知识和学校的实际情况，组织组内成员就研修班课程内容进行团队讨论、文献查阅、实践调查、成果撰写等逐步形成阶段性成果。然后通过小组讨论的形式，在小组之间进行分享交流，为各小组提供相互借鉴、相互促进的机会和平台。新学期组织小组以多样化的展示形式，例如PPT、视频、图片、文档等进行成果展示汇报。
3. 移动课堂：利用周末时间组织研修班成员开展有针对性的文化考察活动，在行走中开拓视野，体验地域文化特色，增强团队成员的情感交流和组织凝聚力，增进优秀港澳台侨学生对祖（籍）国人文历史的了解和认识。
4. 素质拓展：以户外活动为载体，设置一系列的新颖、刺激的情景，让同学们主动去体会、去解决问题，在参与体验的过程中，让他们的心理受到挑战，思想得到启发，在特定的环境中去思考、发现、醒悟，对个人、团队重新认识，重新定位。激发个人潜能，培养乐观的心态和坚强的意志，提高沟通交流的主动性和技巧性，树立相互配合、相互支持的团队精神，极大增强合作意识，从而达到提高心理素质的目的。
5.创新项目: 以“志存高远、崇尚学术、渴求知识、至臻学业、多面发展”为工作抓手，以理想信念教育为核心，以提高港澳台学生的爱国主义觉悟为重点，以对华侨文人学生弘扬中华民族优秀传统文化为基点，让学生发挥创意，围绕自己的学习与发展进行立项，以学院、系或班级为单位申报，要求项目思路新颖、目标明确，具有创新性、可行性、针对性，预期成果具有可考核性且有一名指导老师对该项目的策划、实施进行指导。
三、课程安排
此次初级研修班学习的内容和形式将分为四个模块，其中包括模块一：领导素质提升；模块二：素质拓展与团队熔炼；模块三：社会实践与文化考察；模块四：交流、合作与发展（具体如下表），从而囊括了理论学习与实践考察的内容、个体学习与群体互动的过程等。
要求学员须全程参加学习（模块一当中，可以依据个人兴趣爱好来选择课程，每位学员至少选择6门）。课程以案例教学、分组讨论研习形式，把实际活动分为不同项目，进行实操训练，学习解决项目中出现的各类问题， 学习结束后，对各组完成情况进行验收，并要求其提交总结汇报进行展示。

	模块
	内容

	模块一：
领导素质提升
	1、领导艺术与沟通

	
	2、学生干部基本素养

	
	3、学生活动的策划与组织

	
	4、新媒体实操训练

	
	5、如何建立良好的人际关系

	
	6、事务写作技巧

	
	7、逻辑思维的培养

	
	8、压力与情绪管理

	
	9、团队协作与发展

	模块二：
素质拓展与团队熔炼
	1、素质拓展

	
	2、小组学习、分享、讨论

	模块三：
社会实践与文化考察
	1、文化之旅

	模块四：
交流、合作与发展
	    1、创新项目

	
	2、联欢晚会

	
	3、成果展示


优秀港澳台侨学生干部初级研修班课程表
	序号
	日期
	时间
	地点
	课程内容

	
	11月16日
星期一
	16:45-17:45
	学活201
	开营仪式

	第一讲
	11月22日
星期日
	18：30-20:00
	N229
	《学生领袖基本素养》
学生领袖的定义及衡量标准，学生干部如何成为学生领袖，学生领袖应当具备哪些素养。

	第二讲
	 11月26日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《学生活动的策划与组织》
锻炼学生独立组织策划一场活动，包括对活动主题、背景、具体实施、人员安排、经费预算、应急方案等方面的思考与安排。

	
	11月29日
星期日
	
	
	素质拓展

	第三讲
	12月3日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《新媒体实操训练》
微信平台的建设与日常维护，宣传用品的设计与印制

	
	12月6日
星期日
	18：30-20:00
	N229
	创新项目

	第四讲
	12月10日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《如何建立良好的人际关系》
对学生人际交往的培养，包括培养良好表达能力、人际融合能力、解决问题能力等。

	第五讲
	12月17日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《事务写作技巧》
新闻稿、通知、邀请函等常用事务性公文写作。

	
	12月20日
星期四
	14:30-16:00
	学活201
	联欢晚会

	第六讲
	3月17日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《领导艺术与沟通》
从案例分析中，掌握与人沟通的技巧；从实践活动中，懂得运用团队合作，提高工作效率。

	第七讲
	3月20日
星期日
	18：30-20:00
	N229
	《团体协作与发展》

	
	3月24日
星期四
	14:30-16:00
	
	中华文化体验——舞龙

	第八讲
	3月31日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《压力与情绪管理》

	第九讲
	4月7日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	《逻辑思维的培养》

	
	4月14日
星期四
	14:30-16:00
	N229
	小组讨论

	
	4月
16-17日
星期六、日
	
	
	文化考察

	
	4月21日
星期四
	14:30-16:00
	学活201
	创新项目汇报

	
	5月5日
星期四
	14:30-16:00
	学活201
	闭营仪式暨成果展


备注:每节课后均由授课老师布置作业并设定上交期限,由研修班班长和各小组组长负责在期限内收齐上交。

